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Lielsetzung der ASV Jugend S MENT @
LENERATION

* Breite Basis/starke Spitze
* Talentsichtung an Grundschulen
* Potenzialorientierte Aushildung

* Verkniipfung von Jugendspielern mit Volleyball Bundesliga e
(Identifikation/ Interesse/Perspektive) "

* Entwicklung von Spitzenathleten starke Sptze

Forderung

—> 1. Liga — Nationalmannschaften

* Nachhaltige Forderung Herrenbereich ASV Dachau

* Lokale ™ nationale Repriisentation brite Basis
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Jugendfaorderung - mehrdimensionale, breitgeficherte Aushildung SNELT @

* (Optimale Betrevung auf und neben dem Feld

* Breite technische Grundaushildung 2 keine friihe Spezialisierung
* kombhinierte Aushildung Halle/Beach

* optimale Koordinierung schulischer und sportlicher Anforderungen
* Personlichkeitsentwicklung auf und neben dem Spielfeld (Team)

* Wertevermittlung




Konzept der langfristigen Strukturierung des ASV Dachau — Volleyball orsevss
/\

LENERATION

Bundesliga

Aushildungsphasen

leistungsorientiert / Hobby

Leistungssport



Aushildungsphasen - Grundprinzipien, Trainingsumfiinge und Wettkdampfe e

EINEXT @
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Leistungserieniier + Hebby

Aushildung in 5 Abschnitten (a 2Jahre) Trainings- und Spielbetrieb in Trainings- und Spielbetrieb in

Aktivenmannschaften DVV-Junioren Aktivenmannschaften
Dosiertes Heranfihren an Leistungs-
bzw. Erwachsenenvolleyball
. o Training: 4-5x Ball  2x Korper 9 Training: 2-3x Ball
Steigern von Trainingsumfang analog zu Jahr 2: U18 + Regionalliga DVV-Sichtun Jahr 2: M/M + Bezliga - BayLiga ‘E
korperlicher Entwicklung Juhr 1: U16/U18 + Bayl g Juhr 1: M/M+  Einstieg Aktive =
dem sportlichen Niveau angepasste <
Forderung Training: 3x Ball  1x Kdrper 9 Training: 2x Ball if
Juhr 2: U6 + Bezirksliga : Jahr 2: U16 + Midi/Mixed 3
. 0BB-Sichtun - =
Ricksichtnahme auf individuelle Jahr 1: U14/UT6 + Kreisliga BVV—Sichtun: Johr 1:UT4+  Midi/Mixed =
Abweichungen EI
Training: 3x Balltraining 0 Training: 1-2x Balltraining :E
Jahr 2: U13/U14 + Kreisliga Jahr 2: U13/U14 =
Jahr 1: U12/U13/U14 0BB-Liga Sichtung ASV Jahr 1: UT2/U13/U14 Kreisliga
Training: 2x Balltraining Training: 1x Balltraining
U12 + U13 0BB-Liga E U12 + U13/Kreisliga

Einsteiger



Sichtungskriterien ASV-Talente

pain is
temporary

pride is

forever

Explosiv-
kraft
o
(Ball-)
Koordination

VOLLEYBALL
EIMEXNT R
GENERZ TION




Duale Ausbildung

Basis fiir Leistungssport im Hallenvolleyball und Beachvolleyball

Einstieg in beide Sportarten.

Der ASV Dachau steht fiir Vielseitigkeit in der
Jugendaushbildung und ermdglicht den professionellen

;
Differenzierte korperliche und

taktische Fihigkeiten

Erweiterung Technik und Taktik

—> griberes Repertoire fiir Lasungsansiitze

—> Anderer Untergrund (Koordination,
Athletik, .. .)

—> Keine Angst vor Bodenkontakt

Ganzjdhrige Forderung und Wettkdmpfe
(Winter Halle/ Sommer Beach)

Abwechslung fiihrt zu hoherer Motivation
-

\
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Horizonterweiterung

Keine frihe Spezialisierung

Andere Talentkriterien = graBerer Talentpool

Soziale Komponente
Selbststindigkeit (Turniere melden)
Fun Sportart Beach

N/
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Kooperation mit Dachauer Schulen

-

| N [
gnaz-Taschner-Gymnasivm Montessori Schule Dachau
—> Stiitzpunktschule Volleyball Jungen > Stiitzpunktschule Volleyball
—> Ab 5. Klasse Stitzpunkitraining im Unterricht = Stiitzpunkitraining im Unterricht
> Teilnahme ,Jugend trainiert fiir Olympia* —> Teilnahme ,Jugend trainiert fiir Olympia*
Geplant: 47 Y55
Leistungssportkoordinator zur besseren Abstimmung zwischen =y MEXT
Schule und Verein LLENERT TION
(..
Ziele: Uber 20 Sportarbeitsgemeinschaft (SAG)
Sport-/bzw. Volleyballklasse ab Jgst. 9 = Trainingsmaglichkeit am * 65 Dachav-Sird
: : *  6S Klosterschule
Vormittag, Sporttheorie, Laufhahnberatung
J e GS Augustenfeld

r

.

Josef-Effner-Gymnasium

Stitzpunktschule Volleyball Midchen

—> Ab 5. Klasse Stiitzpunkitraining im Unterricht
—> Teilnahme ,Jugend trainiert fiir Olympia*

~N

* GSO0st

*  Montessorischule

* Mittelschule Dachau-Siid

* Ignaz-Taschner-Gymnasium
* Josef-Effner-Gymnasium

Schule

VOLLEYBALL
SNENT @

LENERATION

r
Mit insgesamt Giber 20 SAGs zdhlt der

ASV Dachau deutschlandweit zu den
Vereinen mit der besten Kooperation
zwischen Schule und Verein.

Jihrlich werden Schnupperstunden,
Grundschulcups und JtfO Wettkimpfe in
und mit allen Schulen durchgefihrt.

Die Jugendabteilung versucht jedem
Schulkind mit Interesse am Volleyball

ein attraktives Angebot zu bieten.
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Personlichkeitsentwicklung

Authentizitiit

Vision

S



Uberblick Gber Entwicklungshereiche

Aushildungsphase
© O

Aufbautraining Il

Ausbildungsphase &

Aufbautraining |

Aushildungsphase
Eund @

Grundlagentraining

Sport
(" )
Technik Taktik
Aufschlag Topspin/Float Mannschaft/Individual
Annahme Topspin/Float Positionsspezifisch
Sprungzuspiel mit Ausrichtung Angriffstempi
Pass Riickraum Passcodierung
Angriffsvarianten Doppelblock
Abwehr offene Systeme Ldufersystem
N J
( Basistechniken festigen Taktik )
Sprungaufschlag Topspin/Float K1 /K2
Annahme Topspin/Float Entwicklung vom 1-1, 2-2, 3-3 zum 4-4
Zuspiel Uberkopf Einfache Verteidigungskonzepte
Blockschritte Lduferprinzip
Abwehr Korpernah/fern Luspieler-Ableger
Falltechniken Angriffsvarianz
L Aufschlagstaktik )
4 )
Basistechnik Basistaktik

Pritschen Handhaltung

Baggern seitlich/frontal
Aufschlag/Angriffsschlag Armzug
Stemmschritt ohne vorhergehende Aktion
Block Einerblock mit Sidesteps

Luspiel

Mannschaft/Individual
Freie Rdume sehen
Ball in Ziel befordern

Stiirken/Schwiichen des Gegners und Mitspielers

Entwicklung 1-1, 2-2 zum 3-3

Schule

*  Leistungssportbeauftragter
Lehrer an Schule

*  Vision Sportklasse

*  Berufliche Orientierung

*  Laufbahnberatung

*  Bereitstellung Unterrichts-
material

*  Wechsel auf Stiitzpunkt-
schule

SAGs in Kooperationsschulen
*  6S Dachau-Siid

*  Klosterschule

*  Montessori-schule

* S Augustenfeld

*  6SDachau-Ost

*  Grundschulcup

L 1 {1

Personlichkeit
p

*  Werte und Leitsttze
*  Selbstkonzept
e Selbsterleben

*  Resilienz
*  Entscheidungen treffen
e Zielklarheit

*  Unabhingigkeit

* Identitdtsentwicklung

*  Beziehungsmanagement
* Identifikationsfiguren

e Vorbilder

*  Emotionale Konzepte

*  Krisenmanagement

N\

4
*  Konflikte losen
*  Teamfihigkeit
*  Sozialkontakte
*  Freundeskreis
*  Fairplay
*  Schiedsrichter
*  Toleranz

\_* Flexibilitit

VOLLEYBALL
NEXT @

LENERRTION

Personlichkeit



Top Ausriistung fiir die ASV Next Generation

/
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N/
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Elternengagement
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Bewirtung

Fahrer

Orga Spieltage Artikel schreiben

Betreuung Spieltag

Bilder machen

LZusammenhalt



Vorbilder

Die ASV-Familie
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Family Beach

Abteilungs-Beachturnier

Weihnachtsturnier

Ausnahmeathleten

Top Turniere

VOLLEYBALL
ESNEXT @

LENERATION




Ergebnishistorie ASV Jugend minnlich

u20 u1s8
DM B SB DM B
2020/21
2.

2019/20 X 3. X

2018/19 - - - 3. 1.
2017/18 5. 2. 1. - 4,
2016/17 2. 1. 1. 1. 1.
2015/16 13. 2. 1. - 3.
2014/15 14. 2. 1. 1. 1.
2013/14 2. - 4,

Insgesamt 16 Deutsche Meisterschaftstitel

2.

Uu16

SB

1.+8.

2.+5.

2.+5.

1.+3.

1. +4.

u14
DM B SB
X
5.
2.+6. 1.+3.
1. 1.+4.
3. 1

u13
B SB B
X X X
13.
6 6
4.
10. 8.+14. -

1.+9. 1.+4. 2.

1.+10. 1.+5. 1.+3.

u12

SB

14.

2.+16.

1. +4.
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Simon Pfretzschner
U1l8 EM-Meister

Lukas Pfretzschner
Vize-WM Beach

Patrick Rupprecht
Jugendnationalspieler

Patrick Schwaack
A-Nationalspieler
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Quellen und wichtige Links

DVV Rahmentrainingskonzeption

e https://www.volleyball-verband.de/de/redaktion/2017/dezember/verband--rahmentrainingskonzeption-volleyball-und-beach-volleyball-des-dvv-erschienen/
Basistechnik (DVV Technikleithild + Der Punkt = Michael Mallick‘s umfassendes Werk)

e hitps://www.youtube.com/watch?v=NA3NIVEbk24&list=PLr3iLnUECHHrmOlhXUROWTqp9V7Lg0d8p

* hitps://www.vlw-online.de/leistungssport/leistungssport-in-bw/der-punkt/der-punki
Korper (DVV Athletikplan)

e https://www.volleyball-trainerportal.de/material/athletik-und-motorik /vorbereitender-athletikplan/

* Homepages
*  ASV https://www.asv-dachau.de/abteilungen-und-sportwelten/volleyball /jugend/
*  BVV hitps://volleyball.bayern/start
e DWV https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/
e DVJ https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/dvj/organe/vorstand/
*  VBL https://www.volleyball-bundesliga.de/
*  (EV https://www.cev.eu/calendar.aspx
*  FIVB https://www.fivh.com/

Volleyball im Internet
*  hitps://sportdeutschland.tv/
*  hitps://sporttotal.tv/
*  hitps://www.twitch.tv/
*  hitps://video.laolal.at/de-at/page/sports-channels
*  hitps://www.youtube.com/



https://www.volleyball-verband.de/de/redaktion/2017/dezember/verband--rahmentrainingskonzeption-volleyball-und-beach-volleyball-des-dvv-erschienen/
https://www.youtube.com/watch?v=NA3NIVEbk24&list=PLr3iLnUECHHrm0lhXUR0WTqp9V7LgOd8p
https://www.vlw-online.de/leistungssport/leistungssport-in-bw/der-punkt/der-punkt
https://www.volleyball-trainerportal.de/material/athletik-und-motorik/vorbereitender-athletikplan/
https://www.asv-dachau.de/abteilungen-und-sportwelten/volleyball/jugend/
https://volleyball.bayern/start
https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/
https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/dvj/organe/vorstand/
https://www.volleyball-bundesliga.de/
https://www.cev.eu/calendar.aspx
https://www.fivb.com/
https://sportdeutschland.tv/
https://sporttotal.tv/
https://www.twitch.tv/
https://video.laola1.at/de-at/page/sports-channels
https://www.youtube.com/

Wettkampfstruktur Jugend Bayern o

LENERATION

Uberblick zum Aufbau des Jugendspielbetriebs in Deutschland

Ubersicht Spieltage/Meisterschaften Altersaufbau Jugend
Kreisrunde bzw. OBB-Ligo | 2021 |21/22 |22/23 |23/24 |24/25
= Ligensystem im Kreis bzw. Bezirk U12 2010 2011 2012 2013 2014
Meisterschaften (bei Qualifikation) U13 2009 2010 2011 2012 2013
> Sidbayerische MS U14 2008 2009 2010 2011 2012
= Bayerische MS U16 2006/ 2007/ 2008/ 2009/ 2010/
U18 2004/ 2005/ 2006/ 2007/ 2008/
2005 2006 2007 2008 2009
https://volleyball.bayern/ergebnisse/jugend/oberbayern/west U20 2002/ 2003/ 2004/ 2005/ 2006/
2003 2004 2005 2006 2007




DVV-Entwicklungspyramide s

LENERATION
Kaderstruktur und Spitzensportforderung des Deutschen-Volleyball-Verbandes










Partnerschaftsangehote

Branding ASV Jugendkonzept (ASV Jugendkonzept Sponsered by Platin Partner)
Presse Content (Merkur, Dachauer Nachrichten)

Online Content (Insta+Facebook+Homepage) Sponsoren-Grul
Flichen auf Ausriistung (Logo, Slogan)

Trikotfldche Brust bei DM/BM/SBM

Beach-DM U15 2021 + Halle-DM UT6 2022, Jugendbundesliga
(Branding Shirts/Preise /Programmheftfldche/Infostand/Stream)
Branding Jugendteams

Banner Heimspieltage Jugend

Seite im Abteilungs-Saisonheft (ASV Winner 2021/22)
Firmen-Beach-Turnier auf ASV Pldtzen (Wirt Bewirtung)
Sommer/Weihnachtsfeste mit Kontakt zur Jugendabteilung

ASV Dachau Berufsmesse (Speeddating)

Brutto Reichweite

1000 verteilte Exemplare pro Jahr
1,6 Mio pro Jahr

100000 pro Jahr

50000 pro Jahr

10000 pro Jahr

10000 pro Event

10000 pro Jahr
7000 pro Jahr
5000-10000 pro Jahr

Geographisch
Dachau

Regional
Regional/National
Regional/National

National

Bayern/National

Regional/Bayern
Regional

Dachau
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ASV Jugend Gold Partnerschaft 2500€ EIMEXT R
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Partnerschaftsangehote Brutto Reichweite Geographisch
Presse Content (Merkur, Dachauer Nachrichten) 1,6 Mio pro Jahr Regional
Online Content (Insta+Facebook+Homepage) Sponsoren-GruB 100000 pro Jahr Regional/National
Flichen auf Ausriistung (Logo, Slogan) 50000 pro Jahr Regional/National
Trikotfliche Bauch/Riicken bei DM/BM/SBM 10000 pro Jahr National
Beach-DM U15 2021 + Halle-DM U16 2022, Jugendbundesliga 10000 pro Event Bayern/National

(Branding Shirts/Preise /Programmheftfldche/Infostand/Stream)

Branding Jugendteams 10000 pro Jahr Regional/Bayern
Banner Heimspieltage Jugend 7000 pro Jahr Regional

Seite im Abteilungs-Saisonheft (ASV Winner 2021/22) 5000-10000 pro Jahr Dachau
Branding Kids Camps + Shirts 5000 pro Jahr National

Firmen-Beach-Turnier auf ASV Plitzen (Wirt Bewirtung)

Sommer/Weihnachtsfeste mit Kontakt zur Jugendabteilung

ASV Dachau Berufsmesse (Speeddating)



Partnerschaftsangehote

Presse Content (Merkur, Dachauer Nachrichten)

Online Content (Insta+Facebook+Homepage) Sponsoren-Grul
Flichen auf Ausriistung (Logo, Slogan)

Beach-DM U15 2021 + Halle-DM UT6 2022, Jugendbundesliga
(Preise /Programmheftfliche/Infostand/Stream)

Seite im Abteilungs-Saisonheft (ASV Winner 2021/22)
Firmen-Beach-Turnier auf ASV Pldtzen (Wirt Bewirtung)
Sommer/Weihnachtsfeste mit Kontakt zur Jugendabteilung

ASV Dachau Berufsmesse (Speeddating)

Brutto Reichweite
1,6 Mio pro Jahr
100000 pro Jahr

50000 pro Jahr

10000 pro Event

5000-10000 pro Jahr

Geographisch
Regional

Regional/National
Regional/National

Bayern/National

Dachau



Partnerschaftsangehote

Online Content (Insta+Facebook+Homepage) Sponsoren-Gruf
Flichen auf Ausristung (Logo, Slogan)

Beach-DM U15 2021 + Halle-DM U16 2022, Jugendbundesliga
(Preise /Programmhefifliche/Infostand/Stream)
Firmen-Beach-Turnier auf ASV Pldtzen (Wirt Bewirtung)

Sommer/Weihnachtsfeste mit Kontakt zur Jugendabteilung

Brutto Reichweite
100000 pro Jahr

50000 pro Jahr

10000 pro Event

Geographisch
Regional/National
Regional/National

Bayern/National



